A NGk Lapja Pszichében megjelent cikk az Orgazmustréningrol:

Orgazmustrening
A modszerrdl: it a szexualitassal kapcsolatos blokkok olda-
saval, és az orgazmuskészséqg fejlesztésével foglalkozhatunk.
A programsorozat egymasra éplld elemeivel segit intimita-
sunk fokozatos megnyitasaban.
A foglalkozas menete: A csoportos foglalkozason maxi-
mum tizennégy nd és tizennégy férfi vesz részt, a paroknak
szerverett tréningen pedig legfeljebb tizenegy par.
AZ elsd két alkalom az ismerkedésrél, a csoporton bellli
biztonsagos tér kialakitasardl szdl - magyarazza Salymari
Gyorgy oktatd. - Atbeszéljik az orgazmussal kapcsolatos
félelmeket és tévhiteket, tudatositjuk, hogy milyen ténye-
zok seqitik, vagy gatoljak az orgazmust. Gyakorlatokat vég-
ziink, melyek seqitik az energiak tisztabb és erdsebb aram-
lasat szexualitasunk terén. Lehetdség nyilik arra, hogy tul-
lépjink a mualt sérelmein, és oldodjanak a szexualitasunkkal
kapcsolatos blokkok. A gyakorlatokat ruhaban végezzik, par-
ban és csoportosan. Elsajatithatjuk a multiorgazmus képessé-
gét is, ami az egymas utani orgazmusok sorozatat jelenti, ndk-
nél ez az egész testet atjard gydnyor. Férfiak esetében ilyenkor
nincs magomlés, viszont az orgazmusnak minden mas érzete
megvan, megmarad a pénisz merevsége is, Ujabb és djabb
hullamokban tor fel az energia az alsd csakrakbdl, ami végig-
hullamzik az egész testen. Az orgazmustréninget kovetden volt
olyan lany, aki arrdl szamolt be, hogy par perc alatt képes eljut-
ni az orgazmusig anélkdl, hogy a nemi szervét érintené a parja,
és rendszeresen atéli a gyonydrt a talpan keresztll is. Egy ma-
sik résztvevd pedig annyira kinyilt a foglalkozas soran, hogy
utana hetekig =szenvedett« a villamoson, mert a razkddas
hatasara is orgazmusa volt."
Kinek ajanlott? Mindenkinek, aki szeretné elmélyiteni a gy&-
nydr megélésének képességét, akar egyénileg, akar parkap-
csolataban.




